DABENS GAVE
OG OPGAVE




BARNEDAB OG KOMODOVARANER

Bogen her er forst og fremmest skrevet til foraeldre, som netop har faet deres
barn dgbt, men alle andre er ogsa velkomne til at laese med. lkke mindst fad-
dere og gudforeldre.

For nylig leeste jeg pa et skilt i Randers Regnskov, at komodovaranens unger
flygter op i et tree, sd snart de er udklaekket, for ikke at blive sedt af deres egen
mor. Sikke en modsaetning til en menneskebaby, som farst kan beveege sig om-
kring efter cirka et halvt ar og har brug for utroligt meget hjeelp fra keerlige og
omsorgsfulde foraeldre i de fgrste mange ar af sitliv. Jeg tror virkelig, at vi ved at
begynde med at lade vores bgrn dgbe giver dem den allerbedste hjeelp med
videre, som vi overhovedet kan give. Men barnet har brug for sine foraeldre pa
en heltanden made, end vi kender det fra komodovaranen og dyreriget, ogsa
meget mere end nogle gode ord ved dgbefonten tilsat tre handfulde vand i
haret.

Daben er Guds gode og gratis gave, som tilbydes ethvert menneske. Der er
ikke noget, vi kan eller skal gare for at fortjene daben. Det er ogsa derfor, at vi
dgber helt sma bgrn, som jo vitterlig ikke kan meget andet end at spise, sove
og skrige. Sarligt er daben af sma bgrn begrundet i Markusevangeliet kapitel

10, hvor Jesus siger:



Lad de sma bgrn komme til mig, det ma I ikke hindre dem i, for Guds rige er
deres. Sandelig siger jegjer: Den, der ikke modtager Guds rige ligesom et lille

barn, kommersletikke ind i det.

Samtidig med at det er vigtigt at understrege, at vi ikke hverken kan eller skal
gore noget for at fortjene daben, ngjagtig ligesom etlille barn ikke skal ggre sig
fortjenttil foraeldrenes keerlighed, sa er pointen med daben, at den skal betyde
noget afggrende for os resten af vores liv. Og det kommer ikke bare af sig selv.
Man kan ogsa sige, at ddben er en gave til den, der bliver dgbt, men den er ogsa
en opgave til den, som lader sit barn dgbe. Heraf bogens titel.

Jeghdber, bogen kan give inspiration til, at | foraeldre ggr kristendommen til
en levende del af jeres families liv. Det er min egen erfaring som smabgrnsmor
til bern pa henholdsvis 2, 6 og 8 ar, at det ikke er seerligt let. Derfor vil jeg efter
hvert kapitel i bogen vil jeg give nogle konkrete rdd til, hvordan man i bgrne-
hgjde kan ggre kristendommen til en del af dagligdagen. Den travle laeser kan

eventuelt begynde med at orientere sig pa side 23.

ANDELIG JUNKFOOD OG KOKKENSKANDERIER
Mange af os smdbgrnsforaeldre gar voldsomt meget op i, hvad vi giver de sma
at spise. Jeg kan stadig huske, hvordan jeg skaldte min svigerfar ud, da han

ville give vores fgrstefgdte slik og sodavand, da hun var knap to &r gammel.
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Men vi bar gd mindst lige sa meget op i, hvad vores bgrn hgrer og ser, som
hvad vi lader dem putte i munden. Nar jeg haevder sadan, hanger det sam-
men med, hvad kristendommen siger, et menneske er - nemlig et helt saerligt
vaesen, skabti Guds billede. Et helt serligt vaesen, som ikke kun lever af mad og
drikke, men i mindst lige sa hgj grad har brug for andelig fade.

Ikke blot gér vi meget op i, hvad vi giver bgrnene at spise, men det er ogsa
vigtigtfor mange af os, atvi ikke blander os for megeti deres dndelige fade. Det
er vigtigt for os at behandle bgrnene som frie veesener. Den allerfgrste artikel i
menneskerettighedserkleeringen handler om, at alle mennesker er fgdt frie og
lige i veerdighed og rettigheder. Frie. Det ma betyde, at enhver skal have lov til
at afggre for sig selv, hvad han eller hun vil. Barnene skal have lov til at danne
sig deres egen mening og "blive sig selv”. Og mdske er den holdning ogsa en
del af grunden til, at vi ser et styrtdyk i antallet af bgrn, som bliver dgbt. Det
forekommer at veere en slags "demokratisk” opdragelsesprincip, men jeg er
bange for, at vi narrer bade bgrnene og os selv, for vi veelger hele tiden alt mu-
ligt for vores bgrn, som kommer til at preege dem resten af deres liv. Vi preeger
deres personlighed gennem os selv hvert eneste gjeblik, vi tilbringer sammen
med dem. Nar de om tyve ar star i et skeenderi om opvasken i kakkenet med
deres keereste, er det i hgj grad det, vi gor lige nu og her, som kan have betyd-
ning for skeenderiets udfald. Men hvordan leerer vi bgrnene, hvad det vil sige

at elske sin naeste, eller om hvad tilgivelse egentlig er? Hvordan giver vi dem
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noget at stgtte sig til, hvis konflikten om tyve ar i kgkkenet udarter sig, og de
pludselig star forladt og alene tilbage, og vi maske ikke laengere selv er i live til
at trgste dem?

Ikke sa fa gange har jeg treet og smastresset plantet mine bgrn foran den
magiske og tryllebindende skaerm uden rigtigt at vide, hvad der foregik, for-
end de pludselig sagde de sereste ting eller havde mareridt. Jeg har tit fodret
dem med dndelig junkfood, og mit yngste barn kan allerede som todrig sige
ordene "Netflix” og "Disney Plus”. Det er temmelig sikkert ikke der, de finder
gode Igsningsmodeller til deres videre liv. Denne bog er mit forsigtige forsgg
pa at pege os voksne i en anden retning, som jeg tror vil klaeede bgrnene bedre
pa til fremtidens kgkkenskeenderier og besverligheder i det hele taget; et an-
deligt alternativ til alt det kommercielle og letfordgjelige, som ellers fylder en

del ivores kultur.

FORZLDREROLLER BAG GAMLE KAMPESTEN

Mange i min generation eri tvivl om, hvordan vi tilbyder et andeligt alternativ.
Jeg kan huske, da vi skulle hjem fra Rigshospitalet med vores fgrste datter. Igen
ogigen dukkede en tanke op om, at det alligevel var utroligt, at staten bare sa-
dan lod os tage hende med hjem. Taenk, at jeg overvejede, at det kunne veere
rimeligt at tage et barn fra dets mor og far! Men det er ikke (kun) mig, som er

tosset. Jeg kender flere nybagte foreeldre, som har teenkt det samme. Vi har
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veennet os til, at staten har magt over alt i vores liv. Sundhedsplejersker og lae-
ger fortaeller om bekymrede og usikre forzeldre.

Min generation bestar af de mest veluddannede foreeldre nogensinde. Vi
gor os store overvejelser om, hvordan vi nu griber "foraeldrerollen” an. Men
herviser et problem sig. Ordet afslgrer alt: "Foreeldrerollen”. En mor eller en far
spiller ikke bare en "rolle”.

Jeg tror, en forankring i kristendommen og traditionen kan hjeelpe os til at
std mindre vaklende og mere naturligt i foreeldreskabet. Frem for alt er Bibelen
gennemsyret af en tro pa, at vores bgrns liv - sdvel som vores eget - i bund og
grund ikke star og falder med os, men med Gud, som i daben lover os, at han
vil veere med os igennem det hele.

Vi behgver ikke beere det hele selv og opfinde den dybe tallerken. Vi kan
soge hjaelp i Bibelens fortaellinger og desuden trgste os ved tanken om, at ge-
nerationer fgr os har veeretigennem de samme besveerligheder - og de mange
generationer skal vi endelig tage ved leere af. | den gamle kirke fra 1100-tallet,
hvor jeg er praest, bliver det helt konkret. Nar vi beerer bgrnene op ad bakken
mod kirken, gar vi som det nyeste led i en keede af tusindvis af foraeldre, som
er gaet foran os; som har siddet bag de ngjagtigt samme kampesten med et

hjerte, der bankede pa praecis samme made.
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DU ER MED | BIBELENS HISTORIE

Forfatteren Jakob Knudsen forteeller en af mine yndlingsforteellinger om det
med at veere en del af en lang keede. Fortaellingen gengiver i al sin kompakt-
hed den oplevelse, som jeg drammer om, at fremtidens bgrn ma sidde tilbage
med, efter at vi voksne har lgst hver vores "dabsopgave”.

Jakob Knudsen forteller om, hvordan hans mor for omkring 150 ar siden
fortalte bibelhistorie pa den made, at hun begyndte helt tilbage ved skabelsen
og sa fortalte kronologisk fremad: Adam og Eva, Kain og Abel, Noah, Abraham,
Jakob og sa videre. En dag har den lille Jakob Knudsen besgg af en kammerat,
som bemaeerker, at det er underligt, hvordan det hele tiden handler om en ny
helt, som man laerer at holde af, sa dgr han, og sa falger man hans sgn videre,
indtil han en dag dgr, og det sa er hans sgn, man fglger. Lige sa snart man be-
gynder at holde af en karakter, dor vedkommende, og det virker, som om det
vil fortseette i det uendelige.

"Det kender jeg ikke fra andre forteellinger!” udbred kammeraten mere el-
ler mindre frustreret. "Hvornar i alverden slutter historien?”

"Den ender aldrig,” svarede Knudsens mor.

"Ender den aldrig?” udbrgd kammeraten.

"Nej, for den bliver ved endnu.” OgJakob Knudsen skriver: "Min kammerat

sa sig omkring, maske har det svimlet for ham. - "Ja, du er jo ogsa med i den,’

sagde min moder.”




Teenk, hvis vi kunne give vores bgrn et lige sa levende forhold til historien
og kristendommen, som Jakob Knudsens kammerat fik dengang. Teenk, hvis
de gamle bibeltekster kunne blive til en levende del af vores feelles refleksion

over tilveerelsen.

HJERTEBANKEN OG TUDETURE

Det er livsomveeltende at fa barn. Hjertet slar anderledes bagefter. Det er en
vidunderlig gave, sadan er vi vant til at taenke om det, og det er ogsa rigtigt.
Men samtidig med, at det er en vidunderlig gave, abner det ogsa for en verden
af bekymringer. Voldsomme og store fglelser.

Forfatterinden Selma Lagerlof har beskrevet det ret godt i romanen »Kej-
seren af Portugalien«, hvor hun beskriver den dag, Jan i Skrolykke fgrste gang
star med sin lille pige i favnen, og det giver et st i bdde Jan og barnet. Selma
Lagerlof skriver: "Hjertet hamrede, og det angstede ham. Kvinderne lo: 'Ja-

men Jan, har du aldrig holdt sd meget af en anden, at du har faet hjertebanken

for hendes skyld?’ 'Nee-z,” sagde Jan. Men i det samme forstod han, hvad det

var, der havde sat hans hjerte i gang. Og ikke nok med det, men det begyndte
ogsa at ga op for ham, hvad der havde veeret i vejen med ham hele hans liv. For
den, der aldrig maerker noget til sit hjerte hverken i sorg eller i gleede, han kan

vistnok ikke regnes for et rigtigt menneske.”




Hjertet slar anderledes fra det gjeblik, hvor det holder et lille bankende
menneskehjerte op til sig. Detfgles helt vidunderligt, men ogsa alt muligt mere
end det. lkke sa fa foreeldre, jeg har talt med, overvejer, om samfundet ikke
bilder os noget ind, nar vi i tv-serier, film, bager og sa videre primaert hgrer, at
det at blive foreeldre er det allermest glaedelige, der kan overga et menneske.

Hvad med den uendelige treethed, natteroderi, ingen plads til leengere bare
atveeressigselv, lortebleer, ngjeregnende sgvnregnskaber eegtefeellerimellem?
Seerligt i de forste dage efter fadslen er der naesten sat klokkeslaet pa de tids-
punkter, hvor den nybagte mor statistisk set forventes at fa sakaldte "tudeture”.
En del kvindelige forfattere har de seneste ar taget emnet op. Forfattere som
Olga Ravn og Dy Plambaek beskriver indgaende fodselsdepressioner og flaek-
ket mellemkgd og har en snert af bebrejdelse over for et samfund, som de
mener, har romantiseret moderskabet. Det kraevende, skrigende barn og den
gdelagte kvindekrop kommer som et chok.

Pa et vist tidspunkt overvejede jeg ogsa selv, om ikke Bibelen bilder os no-
getind. Tag for eksempel juleevangeliet, som vi hgrer hver juleaften i en stop-
fyldt kirke. Her lyder det bare helt kort om fgdslen af Jesusbarnet, at Maria
fadte sin sgn, den fgrstefgdte, og svabte ham og lagde ham i en krybbe. Hvad
blev der af veerne, kulden, kvalmen - for slet ikke at tale om en ridetur pd et

esel som hgjgravid? Det ma have veeret heesligt.
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SVARDET GENNEMTRANGER SJALEN

Maske har det ogsa at gore med gjnene, der laeser. Faktisk dbner Bibelen ogsa
for andre aspekter af det med at blive foreeldre. Lige efter det klassiske jule-
evangelium om hyrder, engle og den hyggelige stald mgder vi Simeon, som
profeterer, da han fgrste gang mgder Jesus. | Lukasevangeliet kapitel 2 siger

Simeon til Maria:

Se, dette barn er bestemt til fald og oprejsning for mange i Israel og til at vaere
et tegn, som modsiges - ja, ogsa din egen sjel skal et svaerd gennemtraenge -

for at mange hjerters tanker kan komme for en dag.

Indtil jeg selv fik barn, teenkte jeg, at det var noget mystisk det her med Simeon.
Hvad laver han der i kirken, hvor vi hgrer om ham julesgndag, det vil sige fa
dage efter juleaften? Rammen er, at Maria og Josef er i templet for at vise den
nyfadte Jesus frem, og Anden kommer s over Simeon. Han tager Jesusbarnet
i armene og giver Maria den underlige besked om sveerdet og hjertet. Hvad
mener profeten Simeon med det? Skal Maria slas ihjel med et svaerd? Hvordan
kan man dele et hjerte i to? Jeg undrede mig som sagt, indtil jeg selv fik barn.
For nu hgrer jeg Simeons ord som en meget smuk beskrivelse af netop den
folelse, man kan std med som nybagte foraeldre. Et sveerd, der deler hjertetito.

Eller med Selma Lagerl6fs formulering: “at fa hjertebanken for nogens skyld”.
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For hjertet star sarbart og abent hos foreeldre, og det gor ikke noget. Det
er faktisk lige preecis sddan, som det skal veere. For at gentage Selma Lagerlof:
"Den, der aldrig maerker nogettil sit hjerte, hverkenisorgelleriglaede, han kan
vistnok ikke regnes for et rigtigt menneske.”

Men det er vildt! Simeons beskrivelse af, hvordan hjertet deles i to, er utro-
lig praecis. Lige sd stor gleeden er, mindst lige sa store er bekymringerne og
splittelsen. Splittelsen mellem den, man var fgr, og den, man nu er blevet.

Man er pa barsel eller foreeldreorlov og laenges tilbage pa arbejde, og man
mgder pd arbejde og laenges tilbage til tiden pad barsel. Man ander lettet op,
nar barnet bliver aflevereti institution, og man endelig kan treekke vejret og nd
at drikke en helt varm kop kaffe. Samtidig kan det rive og fld i hjertet at lukke
dgren til vuggestuen bag sig pd en made, der forfolger en hele dagen. Og sa

siger man endda: sma bgrn, sma bekymringer; store bgrn, store bekymringer.

MARIAS BARN
Men som Simeon ogsa siger til Maria, sa er Jesus ikke blot som andre bgrn. Je-
sus har gjort, at alle foreeldre, som er kommettil siden da, ikke behgver sta over
for barnets under med helt samme baevende og splittede hjerte.

De ting, Jesus sagde og gjorde, viste, at han ikke kun var Marias sgn, men

ogsa Guds s@n. Iseer viste det sig paskemorgen, da Jesus overvandt dgden. Jesu
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liv var steerkere end dgden. Marias barn viste, at "keerligheden, hjertegladen,
steerkere var her end dgden.”

Og det er det liv, det er den hjerteglgd, vi bliver en del af i ddben. Med da-
bens gave far vi del i de gigantiske kraefter, som Jesus har bragt til verden. Det
er med de kreefter, vi kan keempe med verden og dgden. Intet menneske star
alene. Gud er altid med os. Selv i dgden er Gud med os. Og det er foreldre,
gudmgdre ogfadderes opgave atforteelle de sma om disse kreefter og give dem
en relation til Gud, ikke mindst sa de selv en dag, nar deres hjerte begynder at
banke for nogens skyld, nar det klgves igennem af et svaerd, altid har et sted at
soge trgst og hvile; den dag kaeresten skrider, den dag foreeldrene ikke leengere
erilive til at trgste, og dagen, hvor bagrnene overveldes af fglelser, ndr de selv
bliver foraeldre til et lille nyt liv. Den dag er der altid et sted, hvor de kan sgge
hen - hvor det splittede hjerte kan lzeges og heles.

Den gamle kirkefader Augustin siger et sted i en bgn til Gud: "Mit hjerte er
uroligt, til det hviler i dig.” Sddan taler det splittede hjerte, og sddan er lettel-
sen, narviistedetforselv atforsgge at holde sammen pa alt det modsatrettede

i hjertet vover at give slip og i stedet overgive os til troen.
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Figan. |

GODE RAD

Gennem seks gode rad far du alt det vigtigste om lgsningen af dabsopgaven.

Du finder de gode rad her:

FORTAL OM LIVETS EVENTYR side 43

FORTAL BIBELHISTORIE side 67

SYNG MED DIT BARN side 91

KEND DIN KIRKE side 109

SAT GRANSER side 129

BED TIL GUD side 151




LIVETS EVENTYR




DABEN ER BEGYNDELSEN PA EVENTYRET

Daben eksisterede allerede for, Jesus for alvor kom i gang med sin "karriere”.
Johannes Dgberen er en ser eneboer, som lever af graeshopper og biernes
honning. | Bibelen er han omtalt som en forlgber for Jesus, som han skal bane
vejen for. Johannes dgber folk i Jordanfloden, og det er Johannes, som dgber

Jesus. Det kan man laese om i Matthaeusevangeliet kapitel 3:

Da kommer Jesus fra Galileea til Johannes ved Jordan for at blive dgbt af ham.
Men Johannes ville hindre ham i det og sagde: "Jeg treenger til at blive dgbt
af dig, og du kommer til mig?” Men Jesus svarede ham: “"Lad det nu ske! For
saledes bor vi opfylde al retfeerdighed.” Sa fojede han ham. Men da Jesus var
dgbt, steg han straks op fra vandet, og se, himlene abnede sig over ham, og
han sa Guds and dale ned ligesom en due og komme over sig; og der lad en

rost fra himlene: "Det er min elskede sgn, i ham har jeg fundet velbehag!”

| ddben druknes det gamle menneske, sddan har man sagt i traditionen. Det
betyder, at Gud slar en definitiv streg over alt det i os, som vi ikke just er stolte
over: det misundelige, smalige eller ligefrem hadefulde. Et nyt menneske rejser

sig, og Herrens rgst lyder nu til den dgbte, ngjagtigt som den lgd til Jesus, da

han rejste sig op af Jordanfloden: "Du er mit elskede barn, i dig har jeg fundet

velbehag!”




