At veere i Kristus er en bog om et levet liv med glede og
sorg, smerte og kampe. Det er et erligt vidnesbyrd om,
hvorledes en vandring med op- og nedture har ledt til et
nert og teet liv med Kristus. Jeg har faet lov til i verdi-
fulde ojeblikke at veere med pd en &ndelig vandring sam-
men med Herdis. Her er jeg selv blevet inspireret, styrket
og hjulpet, og jeg har erfaret, hvorledes hun i "magteslos-
heden var sterk”. Jeg har veeret forundret og har oplevet
et mod "pa trods”, som jeg md beundre; et mod, som ale-
ne kan vere fra et "levet liv med Kristus”. Herdis vover
at dele sin sdarbarhed, sd jeg som laser ogsd vover at dele
min sdrbarhed til heling. Herdis har veeret tro mod kal-
det, hun fik, til at dele skatten i lerkar med andre.

M4 At veere i Kristus veere en bog, som vi i bibel- og cel-

legrupper lader os inspirere af.
grupp P Karin Christiansen

Tidl. praest i Ingstrup baptistmenighed

Herdis Larsen har i flere ar skrevet en klumme til Dan-
ske Baptisters Kvindenetverks blad. Hun gor de bibelske
tekster levende, sd de bliver relevante for min hverdag.
Teksterne er fyldt med tro - en tro, som Herdis har mat-
tet keempe for. Jeg gloeder mig altid til at leese, hvad hun
skriver, og giver At vere i Kristus min bedste anbefaling.
Lise Willer
Formand, Danske Baptisters Kvindenetvaerk



Herdis Larsen er en forkynder af Guds nide og et liv-
stykke pa trods af sygdom og modgang. Som ung fik hun
et kald til at veere forkynder og formidler af Guds ord til
mennesker; men i en ung alder blev hun ramt af en al-
vorlig kronisk sygdom.

Hvordan skal man kombinere kaldet til at tjene en fan-
tastisk og almeegtig Gud med en oplevelse af afmagt og
personlig begreensning pé grund af sygdom? Ja, det giver
denne dejlige bog nogle svar pa.

Med keerlig ligefremhed og diskret humor beskriver
hun, hvorledes kald og kamp forenes og i virkeligheden
kun kan udfoldes ved andre menneskers indgriben og
hjelp. Der er vennerne, som altid er der, og som person-
ligt og keerligt stiller sig til radighed med en hjzlpen-
de hand. Men der er ogsd de ukendte venner, som yder
hjeelp og viser opmaerksomhed. Tilfeeldige mennesker pa
Herdis Larsens vej som uden forudgdende kontrakt om
gensidigt venskab bliver til hjaelp og stotte.

Laes Herdis Larsens nye bog At vere i Kristus og gd ud
i verden med en ny dbenhed over for medmennesket og
et skarpet blik for Guds og menneskers kald til dig om
at dele liv og tro.

Raymond Jensen
Teolog og praest i @sthimmerlands baptistmenighed
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Forord

Det er med glede, jeg udgiver denne bog. Den har i lang
tid veeret i mine tanker, og jeg er nu glad for at kunne
skrive den ned. To og tyve dr er glet, siden min forste
bog udkom, og siden da er der sket meget i mit liv. I 1995
matte jeg stoppe med at arbejde som praest pa fuldtid og
virkede derefter som freelancepreest indtil 2010. Det var
svert at holde op som praest — det var jo det, hele mit liv
var bygget pa! Sd hvem var jeg nu, hvor hele min tilve-
relse aendrede sig s radikalt? I sin tid havde Gud kaldet
mig, men kunne han fortsat bruge mig?

Min sklerose og treetheden, der fulgte, gav mig ikke
anden mulighed end at gd pd pension. Jeg ma tilstd, at
det faktisk blev en lettelse at veere pa pension og ikke
have ansvaret som praest. Heldigvis havde jeg en god
menighed, der udviste megen forstdelse. P4 grund af mit
store sovnbehov er det svert for mig at komme op om
morgenen. Det har betydet, at jeg ikke er i stand til at
komme til gudstjeneste kl. 10. Derfor har jeg i stedet for
praediket til aftengudstjenester.

Helt fra min tid pa Baptisternes Internationale Teologi-
ske Seminarium i Schweiz har jeg veret begejstret for at
mode mennesker fra hele verden. Da min gode ven Lee

7



Herdis Larsen

Hanson foreslog mig at deltage i de internationale guds-
tjenester i baptistkirken Bethel i Aalborg, begyndte jeg at
vere med der. Det har medfort, at jeg er holdt op med
at preedike for i stedet at veere sammen med deltagerne
i det internationale faellesskab. Mit liv har sendret sig, og
jeg gleeder mig nu over at kunne tjene pa en anden made.

Mit liv som handikappet gor, at jeg pa en serlig made
har folt og foler Herrens nerver. Han er trofast, og jeg
har erfaret, at bagved det hele er hans kerlige hender,
der viser mig vejen, jeg skal gi.

Jeg har valgt at kalde bogen At vere i Kristus, da der er
sd mange lofter forbundet med netop at vare i Kristus, at
det ikke kan andet end at smitte af pd at veere menneske.
Jeg héber, at du ved at leese bogen ma blive opmuntret
og udfordret til at veere det menneske, du er skabt til at
vare — i Kristus.

Herdis Larsen



Guds naarveer

Igennem hele Bibelen kan vi leese om Guds naerveer hos
sine born, som han skabte i kerlighed, og som han gav
livet i morgengave. Somme tider smed bernene den ko-
stelige gave vaek, andre gange behandlede de den darligt
og verdsatte den ikke. Trods bernenes ulydighed var de-
res himmelske far hos dem hele tiden.

Under grkenvandringen teltede han sammen med sit
folk. Han forte dem gennem orkenen ved hjelp af sky-
stotten og ildsajlen. Da de rejste Abenbaringsteltet, stir
der, at "Skyen dakkede Abenbaringsteltet, og Herrens
herlighed fyldte boligen” (2 Mos 40,34). Da israelitterne
byggede Pagtens Ark, sagde Gud til dem: "De skal lave
mig en helligdom, s vil jeg tage bolig hos dem” (2 Mos
25,8).

Ved sin dnd tog Gud bolig iblandt sit folk. Han var der
altid, bdde ndr de onskede at glemme alt om ham, og ndr
de sad og graed over at have mistet deres land og alt, hvad
de ejede. Midt i deres sorg sagde Gud til folket gennem
profeten Ezekiel: "Jeg renser jer for al jeres urenhed og
for alle jeres mogguder; jeg giver jer et nyt hjerte og en
ny dnd i jeres indre” (Ez 36,25-26).

Mange, mange ar senere skrev Johannes: "Og Ordet
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blev ked og tog bolig iblandt os, og vi sd hans herlighed,
en herlighed, som den Enbdrne har den fra Faderen, fuld
af ndde og sandhed” (Joh 1,14). Nu var det ikke leengere
i Abenbaringsteltet eller i templet, at Herrens herlighed
fyldte boligen, men Guds dnd havde nu fiet krop og
mele i Jesus. Netop sddan er Jesus ogsd Guds gave til os.
Gud gav os alt det, han elskede, da han lod Jesus tage en
tjenerskikkelse pd og blive menneske.

Ligesom livet er en gave til os, er Jesus ogsa vores livs-
gave, som vi ma have lov til at tage imod med dbne arme.
Han forberedte vejen for os og lagde det sddan tilrette,
at ndr han ikke var her mere, ville Helligdnden overtage
hans plads. Den opstandne Kristus sender Anden for at
bo i os — det var, hvad der skete pinsedag.

"Den, der elsker mig, vil holde fast ved mit ord, og min
fader vil elske ham, og vi skal komme til ham og tage bolig
hos ham” (Joh 14,23).

Nu er der ikke leengere tale om, at Guds dnd tager bolig
i Abenbaringsteltet eller i Jesus, men nu er der tale om,
at det sker i dig og mig. Vi er Andens livsrum. Gud og
Jesus onsker at tage bolig i dig og mig. Vi er modtagere af
livgiveren og livsgaven, ndr Guds nerveer hviler og bor i
os takket vaere Helligdnden.



Atveere i Kristus

Gud onsker pd alle mader at vere nervarende hos dig
og mig og tage del i vores liv. "Det er det sted inde i mig,
hvor Gud har valgt at tage bolig. Det er det sted, hvor jeg
bliver holdt i en tryg omfavnelse af en keerlig Far, der
kalder mig ved navn og siger: 'Du er min elskede son, i
dig har jeg fundet velbehag!” (Luk 3,22). Det er det sted,
jeg kan opleve glaede og fred, som ikke er af denne ver-
den,” skriver Henri Nouwen.!

At vaere kristen er ikke ensbetydende med fraver af
problemer, sorg og sygdom, men er lig med Guds neer-
veer midt i hverdagen, midt i alle problemerne, i sorgen
og i sygdommen. Det gor mig ydmyg at taenke pd, at
himlens og jordens skaber har taget bolig i mig. Ja, det er
fantastiske kraefter, han med sin opstandelseskraft leeg-
ger i os!

Nar jeg er udmattet og har sveert ved at se meningen
med noget som helst, troster det mig, at han, min keer-
lige far, har sin bolig i mig. Det troster mig, at han ikke
siger, at jeg er for svag til, at han vil have med mig at
gore. Paulus skriver i 2 Kor 4,7: "Men denne skat har vi i
lerkar, for at den overveeldende kraft skal veere Guds og
ikke vores.” Det er ogsd min erfaring. Jeg er glad for, at
Gud ikke smider vaek s let, som vi gor. Han smider ikke
tingene ud, fordi de har fiet en revne eller et skir. Han
kan faktisk bedst lide at bruge skrobelige ting, der nemt
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gar i stykker. P4 den made kan alle se, at det er Guds skat
— hans liv i os — og ikke beholderen, der betyder noget.

Gud kommer ikke bare pd besog, men han ensker at
blive hos os. Den kerlige far, der sendte sin son for at
frelse os, kommer og bor i vores indre. I Joh 14,23 leser
vi, at den, der holder fast ved Guds ord, vil Gud elske, og
han og Jesus vil tage bolig hos ham/hende. Gud bruger
sit ord til at veere nerverende med sin trost, vejledning
og inspiration. Derfor er det vigtigt at leese i Bibelen. I
mine unge dage kaldte vi Bibelen for madpakken, for det
var fra den, vi fik vores adndelige fode. Vi bor betragte
Guds ord som lige sd vigtigt for vores liv som mad. Jesus
siger om sig selv, at han er livets bred (Joh 6,35), og un-
der fristelsen i orkenen fortalte han Djeevelen, at "men-
nesket skal ikke leve af bred alene, men af hvert ord, der
udgar af Guds mund” (Matt 4,4).

Guds ord er ikke bare naring, det er ogsd "levende
og virksomt og skarpere end noget tveegget sverd; det
traenger igennem, si det skiller sjel fra dnd og marv fra
ben og er dommer over hjertets tanker og meninger,”
skriver forfatteren til Hebraeerbrevet (4,12).

Det er vigtigt at fylde sig med Guds ord hver eneste
dag, da det er en af de mader, Gud tager bolig hos os pa
og bliver i os. Daglig bibellaesning vil bevirke, at du og
jeg er inden for Guds stemmes rekkevidde. Jesus siger,
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at enhver, som horer ordet, ligner en klog mand, der
bygger sit hus pa klippen (Matt 7,24). Vi kan have mange
undskyldninger for ikke at leese i Bibelen, men vi har
altid et valg. Mange er maske mere trofaste til at lese
deres daglige avis end deres bibel. Vi kan se fjernsyn i tre
timer for derefter at leese i Bibelen i tre minutter. I det
sidste vers i sit forste brev skriver Johannes: "Kere born,
vogt jer for afguderne!” (1 Joh 5,21). Vi ma hver iser gore
op med os selv, hvad vi vil prioritere i vores liv.

At laere bibelvers udenad er ogsd godt og frugtbart. Jeg
bliver sommetider forbavset, nar et vers, jeg leerte i mine
unge dage, popper op i mine tanker — vers, som jeg har
brug for i en bestemt situation. Jeg er ikke i tvivl om, at
det er Helligdnden, som far det bestemte vers til at kom-
me frem. Du og jeg kan lere skriftsteder udenad overalt;
du kan f.eks. skrive et bibelvers pa et lille kort og tage det
med dig, indtil du har leert verset udenad, og det er ble-
vet en del af dig. Det er samtidig god hjernegymnastik.

Derved bliver Bibelen ogsd et kompas, der sikkert kan
angive retningen i vort liv. "Ethvert skrift er indblest af
Gud og nyttig til undervisning, til bevis, til vejledning
og til opdragelse i retfeerdighed, sd at det menneske, som
herer Gud til, kan blive fuldvoksent, udrustet til al god
gerning” (2 Tim 3,16-17). Somme tider kan vi vere i tvivl
om, hvad der er det rigtige, og da md vi ligesom joderne
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i Beroa ga tilbage for at se, hvordan det er i forhold til
Skriften (ApG 17,11).

For mig er Bibelen ogsd et kaerlighedsbrev fra min
sjelselskede med vejledning og trest. Har jeg fiet et brev
fra en keer ven, leeser jeg det mange gange, mens jeg
overvejer, hvad han/hun skrev til mig, og gleder mig
over ordene. Miske er det ord til eftertanke; méske ord
til trost, til opmuntring, ja maske endda udfordrende

ord.

Spergsmal til overvejelse:

Hvad betyder det for dig at vere i Kristus?

Hvordan kommer det til udtryk i dit liv, at Helligdn-
den har taget bolig i dig?

Har du oplevet, at Gud taler til dig gennem sit ord?

Hvordan prioriterer du at lese i Bibelen?



Fred, hab og gleede

En dejlig folgevirkning af at leve i Guds narhed er fred.
"Fred efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver
jer ikke, som verden giver. Jeres hjerte ma ikke forfaer-
des og ikke veere modlest!” sagde Jesus til sine disciple
den sidste aften, de var ssmmen, inden han blev taget til
fange (Joh 14,27).

En gruppe kunstnere fik til opgave at male et billede,
der skildrede fred. De valgte alle forskellige motiver. En
malede en solopgang, en anden det stille hav, en tredje
en hostscene — alt sammen motiver, der udstrdlede fred.
Men en af kunstnerne skilte sig ud ved at male et bro-
lende vandfald; lige over de tordnende vandmasser ma-
lede han en lille fugl, som sad pa en tynd gren og sov
med hovedet under den ene vinge. Fuglen sad fredfyldt
pa grenen, og pa trods af det brelende vandfald rerte
den sig ikke, men blev trygt siddende med hovedet inde
under vingen.

Dette billede med fuglen er for mig en fin illustra-
tion af Guds nerver og fred, der er uafhaengig af om-
steendighederne eller omgivelserne. Guds fred er ogsd
fremherskende pd dage, hvor alt kan forekomme at vaere
kaotisk, og hvor det foles, som om mismodet vinder, og
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hdbet bliver taber. P4 dage, hvor vi ikke orker mere, er
det godt at vide, at Gud er hos os med sin trost og lader
os merke, at han er naerverende med sin fred og keer-
lighed. Guds fred skaber harmoni og giver styrke, ndr vi
maerker, at hans faderarme omslutter os.

Midt i bekymringer er det ogsd muligt at erfare Guds
fred. I bjergpraedikenen opfordrer Jesus os til ikke at be-
kymre os. Vores himmelske far vil sorge for os, ligesom
han serger for fuglene og liljerne. Vi skal ikke bekymre
os, for han bekymrer sig om os. Mange vil gerne have
kontrol og regne ud hvordan, hvorledes og hvorfor. Jeg
har madttet ove mig i at overbevise mig selv om, at alt ik-
ke star og falder med mig. Til filipperne skriver Paulus:
"Veer ikke bekymrede for noget, men bring i alle forhold
jeres onsker frem for Gud i ben og pdkaldelse med tak.
Og Guds fred, som overgar al forstand, vil bevare jeres
hjerter og tanker i Kristus Jesus” (4,6-7). Her synes Guds
fred uafhangig af den ydre situation og velstand. Hvad
angér bekymringer — uanset for hvad — opfordres vi til
at soge trost hos Gud. Hans fred er veesensforskellig fra
den, som velstand og materielle ting kan give.

Guds fred er uforklarlig og faktisk ogsd uforstielig
("som overgdr al forstand”). Der er tale om en dybere for-
stdelse af fred; fred pa trods af sygdom, sorg og savn. Det
er en stille hvilen i Gud, en bevidsthed om, at bag det
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hele er hans emme, keerlige faderhender, der hjelper
mig med at leve livet dag for dag. I sidste ende er det op
til os, om vi vil overgive os til vores himmelske far eller
¢j. Vil vi tillade ham at bygge sit tempel i os? Tillade ham
at tage del i vores liv? Give ham forerpladsen i vores liv?

Jeg holder meget af at svomme. Nér jeg er i vandet,
tenker jeg sommetider, at svomning kan sammenlignes
med at vaere Guds barn. Mens jeg svommer, er jeg om-
givet af vand, og som barn af Gud er jeg omgivet af min
himmelske far. Han omslutter hele mig.

Nar jeg har svemmet langt, kan jeg godt lide at slutte
af med at flyde. Det er total afslapning, hvor jeg hviler i
vandet, mens jeg ligger og kigger op i loftet. Jeg kan ikke
se, om jeg flyder ind i noget. Hvis jeg lofter hovedet for
at tjekke, synker jeg ojeblikkelig. At flyde er et godt bil-
lede pa kristenlivet. Vi kan kun flyde, ndr vi stoler p3, at
vandet baerer os oppe. I livet vil vi ofte gerne kontrollere
tingene, for inderst inde stoler vi ikke helt pa, at Gud
sorger for os. Men ligesom i vandet begynder vi at synke,
hver gang vi lofter hovedet for at se, hvordan det gar.
I stedet md vi overgive os til vandet, slappe af og bare
flyde med. Sddan er det ogsa at vaere kristen. Vi md vaere
helt afslappede, overgive os til Gud og have tillid til, at vi
er omgivet af hans keerlighed. Vi kan flyde uden at gore
noget for det.
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Hab

Bibelens Gud er hdbets Gud. I Det gamle Testamente ser
vi, hvordan det jodiske folk levede i tillidsfuld forvent-
ning og fortrestning til Gud. Vi moeder det isaer i Salmer-
nes Bog, hvor den fromme salmist i sin ned giver udtryk
for tillid til, at Gud vil vaere hos ham/hende i svaere tider
(S1 25,2; 28,7; 69,7; 119,116). I Salme 22,5 traekkes linjerne
bagud: "Vore feedre stolede pd dig, de stolede pa dig, og
du udfriede dem”. I neden satte folket dets hab til Gud,
og de blev ikke gjort til skamme. Folket hébede pd Guds
barmhjertighed og frelse, og han var dem neer. De ople-
vede Guds forandrende nerver, der gav dem mod pa li-
vet pd trods af lidelser, krig og sult.

Var Jesus ikke kommet med Gudsriget, var han ikke
ded og opstéet igen, havde vi ikke noget at hdbe og tro
pa. "Tro er fast tillid til det, der hdbes pa, overbevisning
om det, der ikke ses” (Hebr 11,1). Vi lever i hdbet om, at
en dag vil det, vi tror pa, bygger vort liv pd og handler
ud fra, vise sig at veere sandt.

I sit forste brev skriver Peter, at vi er "genfodt til et
levende hab” (1,3), fordi vi tror pa, at Gud lever i dag. Det
gor, at vi kan tage hdbets briller pd og se laengere end til
dagen i dag. Habet lever i forventningen om, at noget nyt
skal komme, og ser frem mod det, som endnu ikke er.
Vi har alle brug for noget at se frem til. Nar vi oplever
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hdrde tider og krise, er det isaer godt at have hdbet om
en bedre morgendag. Det kristne hab adskiller sig derfor
ogsd fra den bldejede optimisme, der siger, at "det gir
over,” eller lover "guld og grenne skove”. Det kristne hdb
er konkret, nervarende, deltagende og stottende, nir
mennesker er udsatte og sarbare.

Héb er en oplevelse af tro og tillid og kan spraenge
de graenser, vi stdr magteslose overfor. Det kristne hab
benagter ikke virkeligheden, men kender derimod til
lidelse og smerte. Derfor kan hébet veere med til at &b-
ne lukkede dore og stotte, ndr man foler, at man falder.
Hébet kan give mod til at gd videre, nr man mest har
lyst til at give op. Nar jeg er meget treet, og sklerosen
endnu engang har gjort tingene besvearlige for mig, har
jeg brug for mennesker, der vil baere habet for mig, indtil
jeg selv kan beere det igen.

Nu tror jeg ikke, at jeg er den eneste, der har brug for
et vikarierende hab, for det har vi alle, ndr sygdom og
problemer rammer os. Miske skulle vi ogsd vende det
rundt og sperge, om vi hver iser er vikarierende hédb
for vores medmennesker. Er du og jeg i stand til at baere
hébet for et medmenneske, indtil det selv kan beere det
igen?

At veere barer af habet betyder at lofte hibet op, sd
andre ogsa kan se det. Man ma vere til stede i smerten
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med det menneske, der har problemer eller lider. Han el-
ler hun har brug for vores nerhed. Mennesker, der ikke
laengere tor hdbe, har brug for én, der kan male hdbet
for dem; én, der kan formidle Guds nerver, Guds ord og
vere Guds sikkerhedsnet for dem.

Gud sikkerhedsnet er under os gennem livet. Vi teenker
ikke over, at nettet er der, ndr alt gér godt, men begynder
morket at omslutte os, og vi oplever, at livet er ved at g
under, kan vi erfare, at nettet holder. Som berer af ha-
bet mé vi forteelle, at absolut intet kan skille os fra Guds
keerlighed! Gud beerer! Vi kan ikke synke s dybt, at Gud
ikke er der endnu dybere nede. Guds sterke arme er
sikkerhedsnettet, vi m4 falde ned i. Han er hébets kilde.

Gleede

Glzde er en af de frugter, vi far, ndr vi er i Kristus, og
den kan vi erfare pa trods af vores omstendigheder. Det
har tit undret mig, hvordan jeg kan vere glad, nir alt
er sd besverligt. Mens Paulus sad feengslet, skrev han til
menigheden i Filippi: "Gleed jer altid i Herren! Jeg siger
atter: Glaed jer!” (Fil 4,4). I sit korte brev skrev Paulus om
gleede hele femten gange. Der var sikkert trangt i hans
feengselscelle og meget, han gerne ville, men omstaen-
dighederne forboed ham at gore det. Han var bundet og
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ikke fri til at gore det, han helst ville. P4 trods heraf op-
fordrede han alle i menigheden til at veere glade.

Det var dengang, og Paulus var tettere pa Jesus, end
vi er i dag, tenker du madske. Det er jo rigtigt, men det
betyder ikke, at vi i dag ikke kan leve nezer ved Herren og
glede os i ham. Han, der modte Paulus pa vejen til Da-
maskus (ApG 9), er stadig den samme. Han onsker ogsa
at mode os og fylde os med glede og velsignelse.

Herren er hos os, hvordan tiderne end er. Han er der,
ndr det hele gir fremad, og vi foler os ovenpa. Det er let
at gleede sig i Herren, ndr vejret er godt, regningerne er
betalt, og vi er sunde og friske. Men Herren er der ogsd
den dag, hvor alting er elendigt — ndr problemerne vok-
ser os over hovedet, regnen siler ned, og vi lige har faet
diagnosen pa vores sygdom. Han er der, uanset hvordan
det gir. Vores glaede i Herren er ikke styret af omsten-
dighederne. Har vi det godt, gleeder han sig ssmmen med
os; er livet barskt og slidsomt, er han her til at beere os.

Profeten Nehemias medte stor modstand, da han ville
genopbygge muren rundt om Jerusalem. Alligevel havde
han overskud til at opmuntre folket: "Ver ikke bedre-
vede, for gleede i Herren er jeres styrke” (Neh 8,10). P&
mange mader er det op til dig og mig, hvilken tilgang
til livet vi veelger. Det forholder sig sddan, som Storm P.
skriver: "Nar folk er glade, er det deres egen skyld, for
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der er nok at veere ked af!” Vi ma selv veelge! @nsker vi
at se hen til Kristus, som lenges efter at fylde os med
fred og glede, eller veelger vi at se pa os selv, smerten og
problemerne? Mon ikke vi alle kender mennesker, der er
sd negativt indstillede, at de formadr at vende det positive
rundt, sd alt bliver negativt? For sddanne personer er li-
vet en jammerdal.

Sommetider ma der vilje til at for at glaede sig i Herren.
Selvfolgelig skal vi ikke bare give det hele en gang lak
og sa vare glade, men Jesus vil hjelpe os, ndr vi knytter
os til ham. Gleed dig og udtryk din taknemlighed. I sit
forste brev til thessalonikerne (5,16-18) skriver Paulus:

"Veer altid glade, bed uopherligt, sig tak under alle for-
hold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus.”

Hvordan er det muligt? Leeg meerke til, at der stdr, at
vi skal sige tak under alle forhold og ikke for alle forhold.
Gud forventer ikke, at du og jeg skal veere taknemlige for
ondt, for synd, for lidelse.

I Jakobs Brev laeser vi i kap 1,2-4 om, at vi skal glede
os, ndr vi kommer ud for provelser af forskellige slags.
For ndr vores tro proves, skaber det udholdenhed, og
udholdenheden skal fore til fuldendt vaerk, for at vi kan
vere fuldkomne og helstobte og ikke sta tilbage i no-
get. Nar vi gennemlever svaere tider, viser vores sande
kristne identitet sig. Hvordan reagerer vi? Det er ogsd i
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de perioder, at vi fir afdeekket, hvad vi har af mangler i
vores kristne tro. Derfor kan de sveere tider vaere med til
at knytte os tettere til Gud, og han vil samtidig hjeelpe
os til sterre udholdenhed.

Paulus skriver: "Gled jer altid i Herren.” Det er ikke
ensbetydende med, at vi skal gleede os over smerten og
det besvearlige i tilveerelsen. Det ville vare selvpineri.
Vi md glede os ”i Herren”. Uanset hvad der sker, kan vi
glede os over Guds kearlighed, omsorg, visdom, magt og
trofasthed. Gud er i smerten sammen med os. Vi tjener
ikke en fjern og distanceret Gud, som star i sikkerhed
ude pa sidelinjen og raber til os med opmuntrende fra-
ser. Nej, han gdr ind i kampen, ind i vores lidelse — han
er med-lidende. Den skeebne valgte Jesus, da han lod sig
fode som et menneske, og hans dnd ger det i os nu. Gud
overlader os aldrig til os selv.

Der er sandelig god grund til at vaere glad!
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Spergsmal til overvejelse:

Har du erfaret Guds fred midt i bekymringer? P&
hvilken made?

Er du et vikarierende hab for et medmenneske?
Hvad indebeerer det?
Hvordan kan man vaere glad, hvis alt er besveerligt?

Hvad er forskellen mellem gleede og lykke?
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