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Tilegnelse

Denne bog er tilegnet min mor, Inger Lis Serensen, der laerte mig
at bede. Hun fulgte spzendt denne bogs tilblivelsesproces og hav-
de gleedet sig til at lzese korrektur pa den, hvilket utvivlsomt ville
have gjort den til en bedre bog. Men hun dede den 5. januar 2015.
Officielt pa grund af komplikationer som felge af leukeemi. Hen-
des eget syn pa den sag er udtiykt i bennen "Udlgbsdato ukendt”.
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Anbefalinger

Det er en dybt troende mand, der har sat ord pa sine samtaler

med Gud. Forfatteren er tvivleren, den spergende, den sergende

og den taknemmelige - og gennem Jorden kalder Gud far laeseren
hjeelp til sit bensliv.

Cai Frimodt-Moller

Overlaege

Tidl. formand for Bibelselskabet

Mangler du af og til ord til din ben? I sa fald kan Jorden kalder Gud

hjzelpe dig pa vej. Med inspiration fra bibelske forfattere, kirke-

feedre, salmedigtere, aktuelle tidsbegivenheder m. m. har Thomas

Baldur forfattet en lang raekke benner, som reflekterer over tema-

er, der har med hverdag og tro at gere. Bogen anbefales til alle,
som sgger inspiration til deres daglige ben.

John Nielsen

Missionsforstander

Det danske Missionsforbund
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IJorden kalder Gud udfordrer Thomas Baldur leeseren til at bevaege
sig ud i krinkelkrogene i bennens verden - steder, hvor jeg ikke
har veeret for. I bogen er der hjzelp at hente pa dage, hvor jeg er
temt for ord, og dage, hvor det hele bobler over af glaede. Forfat-
teren bade provokerer, taler med steerk teologisk overbevisning
og brydes med vanskelige skriftsteder, der synes ude af trit med
tiden.

Bonnerne griber mig gennem deres hudlest serlige refleksioner
og sproglige finurligheder. De emmer af ydmyghed over for Bibe-
len og keerlighed til Kristus og hans kirke. Samtidig inspirerer de
mig til at bede med Bibelen, sa jeg far den ind under huden. Det er
pa samme tid anstrengende og velgerende.

Kaj Ove Bollerup
Praest, Greve Frikirke
Distriktsleder for Nazaraeerens Kirke i Skandinavien



Introduktion

Planen var egentlig ikke at skrive en bog. Jeg var i en situation,
som du maske kan genkende. Mit bensliv treengte til en salt-
vandsindsprejtning. Det er en fase, jeg sikkert kommer til at op-
leve igen. Banne-traege perioder har det med at komme og ga. Jeg
holder af at bede. Nar jeg beder, er jeg mere mig selv end pa no-
get andet tidspunkt. Samvaer og kommunikation med Gud er det
mest normale for et menneske. Det er, hvad vi er skabt til.

Men synden kom i vejen. Den forarsagede sa afgrundsdyb en
forskel pa Guds hellighed og min virkelighed, at det naere samvaer
med Gud pa én gang er anstrengende og velgerende for mig. Det
er af hensyn til os, Gud siger: »Du far ikke lov at se mit ansigt, for
intet menneske kan se mig og beholde livet.«' Vi er ganske enkelt
ikke i stand til at overvurdere Guds hellighed. Den er sa enorm,
at vi der af at komme for teet pa! Det er af keerlighed til os, at Gud
endnu kun abenbarer sig selv for os i et spejl, i en gade - og at vi
forst en gang skal se ham ansigt til ansigt. Vi kan endnu ikke tale
eller rumme den fulde erkendelse af ham. Den kommer en dag,
men indtil videre er han for vores skyld nedt til at lade vores er-
kendelse af ham veere stykkevis.?

Maske er det derfor, det kan veere svaert at bede. Ban er velgeren-
de, ja, men kan ogsa vaere anstrengende. Jeg er skabt til at bede.

10 2Mos 33,20 2: 1 Kor 13,12
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Nar jeg beder, er og bliver jeg mere og mere mit sande jeg, men
i min nuveerende jordiske tilvaerelse er der en begraensning for,
hvor leenge ad gangen jeg kan holde ud at naerme mig den hellige
Gud. Derfor er bgn noget, som drager mig; som er godt for mig;
som jeg gerne vil. Alligevel kan jeg have sveert ved at tage mig
sammen til at bede, for det er anstrengende - til tider decideret
frygtindgydende, og jeg kan ikke undslippe solidariteten med en
verden, der er heerget af synd. Det er min daglige virkelighed -
det forurenede vand, jeg svemmer i. Synden lurer ved deren. Den
vil begeere mig, men jeg skal herske over den. Sa direkte har Gud
sagt det til mig.! Synden har ingen interesse i, at jeg flerner mig
fra den og neermer mig Gud i bon. Derfor frister den mig til at lade
vaere. At bede er derfor ogsa at seette heelene i og afvise synden
ved deren; at insistere pa at lade Herren bevare min udgang og
min indgang fra nu af og til evig tid.?

Hvis det udelukkende var velgerende og nemt at bede, var der
ingen grund til at minde os om at veere udholdende i ben.? Jeg har
ihvert fald til tider sveert ved bade at tage mig sammen til at bede
og til at finde ordene, nar jeg endelig tager mig sammen. Hvis du
kan nikke genkendende til dette, haber jeg, bennerne i denne bog
kan veere en hjeelp for dig. Det har de veeret for mig.

Som sagt treengte mit bensliv til en saltvandsindsprejtning, sa
jeg udfordrede mig selv. Via Facebook inviterede jeg en kreds af

1 1Mos 4,7 2: 811218 3 Kol4.2



venner til at veere med i et online bannefzellesskab. Jeg satte mig
for at poste en ben hver dag i hele 2014. Det lykkedes; nogle dage
med storre lethed end andre. I arets lgb valgte godt hundrede per-
soner at folge initiativet og i et eller andet omfang at bede sam-
men med mig. Det er ikke mange "synes-godt-om” for en face-
bookside, men det er mere end rigeligt til at opleve veerdien ved
P2 én gang at bede alene og dog sammen. Undervejs i arets lab
opstod idéen om at give den veerdi videre. Sa hvis du seetter dig
alene med bogen og begynder at bede bennerne i den, er du ikke
laengere helt alene. Sa beder vi to sammen.

Du kan ogsa bruge bogen som en andagtsbog. Der er en bgn
for hver dag i et halvt ar. Bannerne er sat op i en reekkefolge, der
nogenlunde passer til arets gang fra juli til december, men uden
datoer, for at du kan bladre frit rundt og vaelge den ben, du synes,
passer til din dag. Bennerne er inddelt i fire kategorier, angivet
med et piktogram.

' Bonner fra hjertet er en "blandet landhandel” af benner,
der spontant er opstaet ud af overvejelser, jeg har gjort mig,
eller fra passager i Bibelen, der tilsammen har givet mening. De
stritter i alle mulige retninger og felger ikke nedvendigvis noget
emne, monster eller forleb. De udspringer ganske enkelt af, hvad
der pa en given dag rorte sig i mig af overvejelser, bekymringer,
glaeder, sorger, tro, laengsler og bibelvers koblet med personlig re-
fleksion. Det er benner i ra og spontan form. Bed dem, som de er,
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eller omformulér dem, hvis du har brug for det. Ifglge den forste
salme i Salmernes Bog er lykke neert forbundet med at meditere
over eller grunde pa Herrens lov dag og nat.! Hensigten med Benner
fra hjertet er ikke nedvendigvis, at de skal bedes ordret. Selv blev
jeg velsignet gennem at grunde pa Herrens lov, og ud af det kom
disse benner. Lad hver enkelt ben udfordre dig; tag den fornedne
tid til at grunde over, hvad Herren vil lede dig til at bede - og bed
sa det! I fodnoterne kan du se, hvilke skriftsteder der i givet fald
har inspireret bennen.

Bonner fra Bibelen er bibeltekster, som jeg har omfor-

muleret og gjort til mine benner. Lad mig understrege, at
jeg ikke dermed mener at have "forbedret” de pagzeldende tekster.
Det kan man ikke. Jeg har grundet over de forskellige passager
og ladet dem inspirere mig til at formulere ord, jeg selv kan sta
inde for at bede. Nogle gange har det veeret en sken pamindelse
- som at blive fort gennem velkendt terreen. Andre gange har det
udfordret mig til at bede banner, jeg ellers ikke havde dristet mig
til at bede. Nogle gange er jeg blevet overrasket over, hvad det er
endt med. Men nar det nu star i Guds ord, mon sa ikke det gar an
at vende ordene til at veere en ben til Gud? Sla passagerne op og
tjek selv.

181112



Jeg har pa ingen made sggt at komme med en tilbundsgaende
udleaegning af teksterne. Der findes en stor rigdom af bibelkom-
mentarer og andre bgger, der tilbyder det pa et mere kvalificeret
niveau. Her tilbydes blot umiddelbare og ufuldsteendige reflek-
sioner formuleret som bgnner. For hver enkelt tekst kan der siges
andet og mere, men det overlader jeg til sagkundskaben. Maske
inspirerer bennerne dig til at leese de pageeldende bibeltekster.
Maske inspirer bibelteksterne dig til at bede en helt anden ben,
end der foreslas her. Sa skriv den om. Eller form din egen ben. Det
er hele idéen; at Guds ord og Guds And hjzelper os til at finde de
rette ord at bede. Med Paulus’ ord: "Anden kommer os til hjeelp i
vor skrebelighed. For hvordan vi skal bede, og hvad vi skal bede
om, ved vi ikke. Men Anden selv gar i forben for os med uudsigeli-
ge sukke, og han, der ransager hjerterne, ved, hvad Anden vil, for
den gar i forben for de hellige efter Guds vilje.”

!ii Bonner frareolen er bonner, der er formuleretafandre. Det
I immn er bonner, jeg har fundet i bekendelsesskrifter, hos kirke-
feedre eller i andre bagger. Det er med andre ord benner fra min bog-
reol. For dig, som beder med, er alle bennerne i denne bog i sagens
natur "fra reolen”. I nadverindstiftelsesteksten i 1. Korintherbrev
kapitel 11 tager Paulus udgangspunkt i, hvad han har modtaget
fra Herren og overleveret til menigheden. Bennerne fra reolen er

1. Rom 8,26-27
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benner, som jeg har modtaget og nu ogsa overleveret. Nar du be-
der disse begnner, er vi ikke blot to, men tre, der beder i feelles-
skab. Fire, hvis vi regner Kristus med.! Og det ma vi gerne. Det
bliver med trosbekendelsens ord en variant af de helliges samfund.
Pa tveers af tid og rum beder vi sammen med Augustin, Anselm,
Kierkegaard m.fl.. Jeg oplever en velsignelse og rigdom ved, at
andre af og til laegger ordene i munden pa mig. Iszer i perioder,
hvor jeg feler mig uinspireret - maske endda decideret andeligt
torlagt. Da er det befriende at kunne bede gode og sande benner
uden selv at skulle have bgvlet med at finde ordene. Det er for mig
at se en af de mader, hvorpa Anden hjzelper os og lerer os at bede
benner, vi ikke selv ville have fundet pa at bede.

‘b Bonner fra sangbogen er den mest poetiske del af bogen.
I kirkens store salme- og sangskat findes et hav af vidun-
derlige benner, der kan bedes bade med og uden melodi. De er
naert besleegtet med Bonner fra reolen. Det er dybest set benner
fra sangbeger, der star blandt de andre beger i reolen. Men de
er alligevel noget for sig. Der er poesien til forskel. Poesi kan no-
get, prosa ikke kan. Det kan ej forklares - det kan blot erfares. Jo
vist, nogle af disse banner er sprogligt mere kringlede end andre,
men i mine gjne er det at bede dem en god anledning til grunde
over ordene pa en anden made, end vi kan na, nar vi synger dem.

1. Matt 18,19-20



Bed dem! Syng dem! Gor dem til dine, og lad ordene overraske dig.
Forundringsparathed er en vigtig evne at mobilisere, nar vi beder.

Det er mit hab, at denne bog bliver dig til hjeelp og inspiration i
dit bensliv, og at du ma kunne gore bennerne til dine egne. Ellers
forbliver de tiykte ord pa papir, og det har ingen gavn af. Du er
naturligvis velkommen til at omformulere hver enkelt ben, hvis
du har brug for det for at kunne sta inde for at bede den. Hvis du
af bannerne i deres nuvaerende form oplever at blive strakt ud i
krinkelkroge af bennens verden, hvor du maske ikke lige har vee-
ret for ... sa er vi to. Lad os bede sammen!

Thomas Baldur

Langt bag om himmelrummet, laengere end solen gar,
hojt over stjerners haere den bedendes sukke nar.
Anden fra stevets verden lofter sit vingepar,

banker pa himmelporten og seger sit hjem, sin far.

Fattigste sjeel, som beder, bliver sa tiyg og steerk,
magter langt mer’ end helten, der tror pa sit eget vaerk.
Matte vi aldrig glemme, hvor vi i verden gar,
at til Guds eget hjerte den bedendes sukke nar.
Augusta C. Lonborg'

1. Nr.420 i Det danske Missionsforbunds Salmer og Sange (Odense, 2008)
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Nikaea

Gud, her og modtag min bekendelse!
Helligand, skab den tro i mig, som ger,
at bekendelsen er og bliver sand!

Jeg tror pa én Gud, den almaegtige Fader,
himmelens og jordens, alt det synliges og usynliges skaber.

Og pa én Herre - dig, Jesus Kristus,

Guds enbarne Sgn, som er fodt af Faderen for alle tider,

Gud af Gud, lys af lys, sand Gud af sand Gud,

fodt, ikke skabt, af samme vaesen som Faderen,

ved hvem alt er skabt,

som for os mennesker og for vor frelse steg ned fra himlene

og blev kad ved Helliganden af Jomfru Maria og blev menneske,
som ogsa blev korsfaestet for os under Pontius Pilatus,

blev pint og begravet

og opstod pa tredjedagen ifelge skrifterne

og opfor til himmels, sidder ved Faderens hgjre hand

og skal komme igen i herlighed for at demme levende og dade,
og der skal ikke veere ende pa dit rige.



Og pa Helliganden, som er Herre, og som levendegar,
som udgar fra Faderen, !

som tilbedes og zeres tillige med Faderen og Sennen,
som har talt ved profeterne.

Og pa én, hellig, almindelig og apostolisk kirke.
Jeg bekender én dab til syndernes forladelse

og forventer de dedes opstandelse

og den kommende verdens liv.

Herre, tak for den tro, du har skabt i mig.
Vaern om min tro og giv mig evne og vilje til at veere tro

imod dig og imod den bekendelse, du har lagt i min mund.

Amen

1. Seslutnote: Nikeea
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At begynde med dig

Atbegynde med dig,

o, min Frelser sa keer,

er den vej, som jeg gerne vil ga!
Atbegynde med dig,

hver en dag mig det leer,

sa jeg aldrig forglemme det ma:
Atveere og blive din egen!

Atbegynde med dig,

idit hellige navn,

det alene har frelse i sig!

Drag mig teet ind til dig

idin trofaste favn,

der er tryghed og hvile for mig
trods larmen derude i verden.

Atbegynde med dig

og dit levende ord

er den vej, som jeg vandrer til dig.
Rens mig ren hver en dag,

jeg skal leve pa jord,

idet blod, som blev ofret for mig
pa korset engang, Herre Jesus!

Atbegynde med dig -

jeg har endnu en bon:

Lad mig slutte hver dag i din favn!

Nar min livsdag er endt,

lad mig hvileilen,

til du naevner for tronen mit navn.

Og evigt med dig jeg skal leve!
Lina Sandell-Berg'

1: Nr.658 i Salmer og Sange



Nok om mig

Gud,

Hellige Far,

Hellige Kristus,

Hellige And,

helliget blive dit navn i dag,

som i himlen saledes ogsa i mit liv.
Komme dit rige i dag,

som i himlen saledes ogsa i mit liv.
Ske din viljeidag,

som i himlen saledes ogsa i mit liv.
Hjeelp mig med at leve og bruge denne dag
pa en made, der eerer og glaeder dig.

I det, jeg taenker - og det, jeg undlader at teenke.

I det, jeg siger - og det, jeg undlader at sige.
I det, jeg gor - og det, jeg undlader at gore.

Men nok om mig. Hvad har du pa hjerte i dag?
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@ Lige lovlig lykkelig

Herre,

lykken er, nar man simpelthen ikke kan fa din lov ud af hovedet;
din instruks og grundlov for dit folk,

fortalt gennem Mosebegernes sange, benner, beretninger,

poesi og beskrivelser.

Din lov blev mejslet i sten og skrevet pa ruller,

som man kunne scrolle igennem.

Jeg kan stadig scrolle igennem din lov

- pa computeren eller mobilen.

Men den er ogsa blevet skrevet pa mit hjerte,

da du, Helligand, tog bolig herinde.

Pinsedag - dagen, der i arhundreder havde veeret festdag,
hvor man fejrede, at du, Herre, gav dit folk din lov;

pa den dag gav du 0ogsa mig din lov - din And - i mit hjerte.

Pinsedag gav du dit folk din lov én gang til;
lige der, hvor hjertet slar.

Ma frihedens fuldkomne lov for altid

veere uudsletteligt mejslet i mit hjerte.

Thomas Baldur - Jorden kalder Gud
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Lykkelig er jeg, hvis min livsvandring ikke felger ugudeliges rad.
Lykkelig er jeg, hvis min livsvandring ikke defineres af synd.
Lykkelig er jeg, hvis de noglepersoner, der preeger mig,

ikke er mennesker, der latterligger dig, Herre.

Lykkelig er jeg, hvis jeg mere end noget andet

har min glaede ved din lov, Herre,

og grunder pa den dag og nat.

Sa er min tilvaerelse solidt forankret i et livgivende grundlag.
Sa er jeg er som et tree, der er plantet ved baekken;
det beerer frugt til rette tid, og dets blade visner ikke.

Herre, lad mit liv baere din Hellige Ands frugt.
Idag.
I'morgen.
Altid.
Frit efter Salme 1 vers 1-3
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' En ben for konfirmander

Gud, i dag vil jeg seerligt bede for de unge teenagere,
der gar til konfirmandundervisning.

Born (for det er de jo heldigvis stadig),

der pa et skrgbeligt og sarbart,

men ogsa ufatteligt vigtigt sted i livet

horer og forhabentlig bliver et med evangeliet.

Skab i dem modtagelighed, nar de herer

om dig, Fader, Son og Helligand;

om syndens odelaeggende karakter;

om frelsens friseettende mirakel;

om din selvabenbaring gennem dit skrevne ord;
om symbiosen mellem vores and og dig, Helligand;
om den dag, hvor du oprejser os fra deden

til evigt liv med dig pa en genoprettet jord.

Lad dem here det pa en god made.

Velsign praesterne og andre, der underviser.

Lad sandheden om dig blive formidlet og modtaget.
Frels og styrk unge teenagere i troen

i konfirmandstuer over hele landet!

Thomas Baldur - Jorden kalder Gud
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Jesus, du er selv et lyslevende eksempel pa
en 12-arig, der var hjemme og godt tilpas

i Skriften og i Guds hus - i dit hus, Far!!

Fyld dine huse med bern og teenagere,

der foler sig hjemme hos dig og elsker dit ord
ien sadan grad, at praester og "skriftkloge”

bliver mallgst begejstrede over den indsigt, du giver.

Amen

10 Luk241-62
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Hvorfor?

Herre,

jeg har et spergsmal til dig,

som du er blevet stillet i tusindvis af ar.

Hvorfor er hele folkeslag i oprer?

Hvorfor gor store befolkningsgrupper oprer mod dig?
Hvorfor kan jeg oven i kebet finde en oprerstrang i mig selv?

Jeg ved godt, at standardsvaret er: synd.

Vi er syndere. Jeg er en synder. Og syndens vaesen er

at gore oprer mod dig;

at naegte at anerkende dig;

atnaegte at tro dig, have tillid til dig og veere tro mod dig.

Men det giver stadig ikke mening.
Det kan sa let blive en kliché. Sadan er det jo med standardsvar.
Det svarer bare ikke pa mit grundlaeggende spergsmal.

Hvorfor?
Hvorfor, Gud?

Duer god.
Du har skabt os - skabt mig. I dit billede.
Du giver liv.



Hvert hjerteslag og hvert andedrzet er en gave fra dig.
Du velsigner.

Du elsker. Du er kaerlighed.

Du vil vores fred;

at vi alle materielt, andeligt og relationelt har det ok,
ikke for meget og ikke for lidt. Bare ok. Nok.

Jeg kunne blive ved.
Der er sa mange gode grunde til,
atvi- atjeg - burde elske og takke og samarbejde med dig.

Atvier mange, der rummer en oprorstrang mod dig,
siger noget ... nej, det raber til himlen

om syndens onde, perverterede alvor.

At den kan vende os imod og gere os oprerske imod
selve godheden, Skaberen, kilden til liv, velsignelsen,
kaerligheden, freden - Dig, som kun vil os det godt.

Jeg ville have sagt mere, men det ma blive en anden dag.

Lige nu kan jeg ikke rumme mere end det ufattelige spergsmal,
som jeg godt kender svaret pa,

men endnu ikke har fattet den fulde alvor af:

Huvorfor?
Efter forste halvdel af vers 1i Salme 2
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